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CAPITULO UM

Perspectivas da Sexualidade

odo individuo possui sentimentos, atitudes e crengas sexuais,

mas 2 maneira como cada um vivencia sua sexualidade € Gnica,
pois decorre de uma perspectiva intensamente propria, que advém
tanto das sensagdes € percepgoes pessoais, particulares, como de
fontes sociais ou coletivas: & impossivel compreender a sexualidade
humana sem admitir sua natureza multidimensional.

Desde 0s tempos Mais remotos até o presente, a sexualidade tem
exercido grande fascinio sobre pessoas de todas as camadas sociais.
Na arte e na literatura, o sexo € um tema constante. Caracteristica-
mente, as religioes, filosofias ¢ sistemas legais, preocupados em mol-
dar o comportamento humano, tentam estabelecer valores e tabus
sexuais. Através da historia, as doengas, 2 criatividade, a agressdo,
os distrbios emocionais ou 2 ascensio e queda das civilizagdes sao
“explicados’ como sendo resultado de sexo de mais ou de menos
ou de priticas e idéias sexuais incomuns.

Tendo ¢m mente as fontes pessoais, coletivas € historicas de nos-
sa heranga sexual, € possivel ampliar € aprofundar nossos conheci-
mentos da sexualidade estudando-a a partir de uma perspectiva
biol6gica, psicossocial, comportamental, clinica ou cultural. No en-
tanto, ao examinar 2 sexualidade sob esses virios enfoques, € preci-
so ter cuidado para nio esquecer que aprender sobre ela, em todas
as suas formas, significa, na verdade, adquirir conhecimentos sobre
as pessoas € sobre a complexidade da natureza humana.

A obtengio de informagbes precisas sobre a sexualidade pode
ajudar-nos a evitar problemas sexuais ¢ 2 dar uma melhor educagdo
sexual 2 nossos filhos. O fato de estarmos bem informados sobre se-
x0 pode também ajudar-nos a lidar de modo mais eficaz com Certos
tipos de problemas que podem ocorrer, por exemplo: infertilidade,
disfungdes sexuais, doengas sexualmente transmissiveis ou agressoes
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sexuais. E 0 que € mais importante, o estudo da sexualidade pode
tornar-nos mais sensiveis € atentos em nossas relagdes interpessoais,
contribuindo para o desenvolvimento da vida intima e da satisfagio
sexual.

Infelizmente, também é verdade que esses resultados nido s3o au-
tomaticos. Nio se pode garantir que um estudo meticuloso deste texto
facilite encontrar (ou manter) parceiros sexuais, nem que trard a rea-
lizagdo sexual. Ao contririo, acreditamos que um aprendizado obje-
tivo sobre a sexualidade permitirs que nossos leitores analisem
importantes questoes relativas ao $€X0 — algumas profundamente
individuais, outras pertinentes i sociedade e ainda outras de cunho
moral — ¢ assim adquiram uma compreensio maior de si mesmaos
€ dos outros. Acreditamos também que o conhecimento de assuntos
sexuais pode dar origem a um comportamento sexual interpessoal
ponderado e responsivel, podendo auxiliar na tomada de impor-
tantes decisdes pessoais concernentes ao sexo. Em suma, adquirir

conhecimentos sobre a sexualidade € uma inestimavel preparagio
para a vida.

DIMENSOES DA SEXUALIDADE:
ALGUMAS DEFINICOES

Certamente pensariamos que nio pode haver davida quanto a0 que
sedeve entender pelo termo “sexual”. Em primeiro lugar, naturalmen-

te. significa o que & "“impréprio”, aquilo que nao deve ser menciona-
do. (Freud, 1943, p. 266)

Para os primitivos habitantes das ilhas dos Mares do Sul, o sexo nio
€ apenas um ato de interagio fisiologica, do mesmo modo que nio
O € para nés: implica amar e fazer amor; torna-se o niicleo de insti-
tui¢des tio venerdveis como o casamento e a familia; permeia a arte
¢ produz seu encanto ¢ sua magia. De fato, domina quase todos os
aspectos da cultura. O sexo, em sua mais ampla acep¢io. . . a0 con-
tririo, constitui mais uma forga sociol6gica e cultural do que uma sim-
Ples relagio fisica entre dois individuos. (Malinowski, 1929, p. xxiii)

“Francie, sua piranha”, costumava ey dizer, “‘vocé é tio moralista quan-
10 uma freira”, ‘‘Mas vocé 8osta de mim, nio gosta?” respondia ela.
“‘Os homens gostam de trepar e as mutheres também. O sexo nio pre-
judica ninguém e nio quer dizer que a gente precisa amar todo mun-
do com quem trepa, ndo €2" (Miller, 1961, p. 262)

O que € a sexualidade? Como mostram as cita¢des acima, nio existe
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“onsi 0 SE€X0
uma resposta simples para essa pic’rg_unm.;n:lté: i;(;nil:ljg:;aa\::o e
sa forca psicolégica e bio , en .
i i i 0 i icas e culturais. Henry Mil-
i i as dimensoes sociologicas e Al
ﬂowsm O T mances como meio
iliz do sexo em seus ro ¢
tilizava um franco retrato 10 e
:;:; :‘lazcr declaraces filos6ficas sobre a condigao hurrmr;a;'é]jl::c ial;io
tidiana, a palavra "'sexo” € muitas vezes usada com refe s
::xo bioll:‘vgico (masculino ou feminino) ou FO(TfrEfT'r;:}f(l)?’} Py
i Ivem os Orgaos genitais (*'faze i
dades fisicas que envo _ SRR R
i i i Imente tem sentido mais amplo, um:
lavra ‘‘sexualidade’’ gera _ DS, T v
Omenos da vida sexual.
se refere a todos os fendm 10s da ; e
gz:slimi uma das dimensdes do individuo: nio se refere apena
i i imulos erdticos.
tencial para reagir a estimu - ' )
salinfpgizmcmc, 0 vocabulirio relativo ao sexo e a sexua:gaggig ::)1:::2
[ istinga uai
imi : ivel fazer a distin¢do entre atos sex
limitado. E possive - st sl
a ij lagbes sexuais) e comportam
masturbacio, beijo ou re . e e
i i nd ivi cificas, mas também o , certas
inclui ndo s6 atividades espe ; b mon——
i i i revistas como Playboy, ou L un
neiras de vestir, a leitura de e
r transposto
0sto) antes de termos seque i ;
et L arios tipos de relagio sexua
i crever os varios tip
.da sexualidade. Podemos des: ’ e i bl
i filhos), recreativa (para divi , 8
como procriadora (para ter , TeC L aen
i ra partilhar com uma pe .
outra meta), ou relacional (pn_ : X ) o
e dcscobrir,que essas categorias ainda estao aquém dp tr::t:«:vss.s:f3 i
Embora nio nos seja possivel, nesse capitulo, responder in _gralmeme
i pergunta ‘‘o que é sexualidade?’’, podemos aprcscr}t;r ;ucmtam
o tema desse livro, que € as dimensoes da sexualidade.

O PERFIL DE UM CASO

David e Lynn aguardavam ansiosos na _salz de espera da r::lhc? ;;:Ln(:ﬁ :::-
rapia sexual. Embora constrangidos ¢ inseguros, estava oy
dos a buscar uma solugdo para os problemas sexuais que, S
meses, perturbavam seu relacinnamepm. Embora vivessem | e
via quase dois anos ¢ tivessem planejado casar-se l'ogu ?E:}:m i
tura, a insatisfagdo que agora lhes abalava a vida havia pos
lanos para o futuro. - _

cssgsmg vc;) ng consultorio, narraram sua his.torl.a de m?nelr; fr?at‘l:(;:;:
Haviam-se conhecido trés anos antes, no primeiro penolc(ljo a -
dade, aos dezoito anos. O romance foi ew)lum!jo i fned{ 4 que o
cobriam virios interesses em comum, € foi ficil Imcmrer:l um
relacionamento sexual completo. Nem David nem Lynn eram virg

£nci la-
! Wardell Pomeroy, eminente sexélogo, gosta de ininar_suas conferéncias pergu:l:&:ct.:(:. ?u[;da
téia se conhece uma palavra que defina o que é relagio sexual. Faz uma paus
€ responde: “intercdmbio’
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quando se conheceram, e foi intensa a atragio fisica que sentiram um
pelo outro. Sua primeira experiéncia sexual conjunta foi ardente € vo-
luptuosa. A medida que amadurecia o relacionamento, 2 interagio se-
xual era fonte de crescente prazer. Viver junto foi uma conseqiiéncia
natural desses sentimentos e vinha sendo divertido — até hd bem pou-
co tempo.

Os problemas comegaram quando, no Natal, visitaram 0s pais de
Lynn em Boston. David ficou aborrecido porque nio permitiram que
Lynn e ele dormissem no mesmo quarto. Lynn ficou contrariada de-
vido a aparente frieza de seus pais em relagio a David. Sua Gnica opor-
tunidade de manterem relagoes sexuais (uma manha de domingo,
enquanto os pais de Lynn estavam na igreja) foi apressada e pareceu-
lhes mecdnica. Ambos ficaram aliviados por voltar 2 faculdade a tempn
para uma grande festa de Ano-Novo dada por amigos.

A festa durou até as quatro da manhi, todos bebendo grande quan-
tidade de champanha. Uma vez de volta ao apartamento, David e Lynn
tentaram fazer amor, mas David nio conseguiu ter ere¢io. Adorme-
ceram rindo do problema, felizes por estarem “em casa’"

Na manha seguinte, David estava com uma tremenda ressaca. To-
mou umas aspirinas, engoliu um ripido café-da-manhi e chamou Lynn
para o quarto. O entusiasmo dela nio era grande, pois também estava
€om um pouco de ressaca, mas nao se opds. Mais uma vez, David ndo
conseguiu ter ere¢io. Embora Lynn agisse de modo muito co mpreen-
sivo e encorajador, David passou o dia todo preocupado com seu de-
sempenho sexual (ou auséncia dele). Decidiu que precisava descansar
e relaxar antes de tentar de novo, de modo que foi para a cama cedo
aquela noite, sem fazer outras tentativas amorosas.

No dia seguinte, David acordou sentindo-se descansado e refeito
¢ imediatamente voltou-se para abragar Lynn,

Apesar de sentir-se bem, teve apenas uma ere¢do parcial que desa-
pareceu quando tentou a penetragio. Daquele momento em diante,
David passou a ser atormentado pela dificuldade de ter ou manter
uma cregdo, ¢ Lynn — apesar de tentativas iniciais de ajudi-lo — fi-
cava cada vez mais aborrecida. Embora seu relacionamento tivesse si-
do, até entio, descontraido ¢ satisfat6rio, agora eles estavam se
tornando rispidos e bruscos, Falavam em separar-se, mas acreditavam
que ainda se amavam e que’poderiam — com ajuda especializada —
superar esse problema,

Esse exemplo da vida real, extraido de NOSsSOs arquivos, permite-
Os apresentar as virias perspectivas da sexualidade que pretende-
MOs examinar em maiores detalhes, mais adiante, neste livro. Exa-
minando a situagio de David e Lynn, podemos constatar a

importincia das diférentes dimensoes da sexualidade que atuam con-
juntamente sobre nossa vida.

kb de AT
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A Dimensio Biologica :

O problema de David com relagdo ds ere¢oes ocorgcuép;;n‘;::;:;gg»
i i nao -
5 ido champanha demais. Isso
T e do sistema nervoso. Uma
i i ¢ agente depressor do r
der, ja que o dlcool € um agen SC i
3§ sicas sdo transmitidas para o
z que as sensagoes fisicas s & s
::mg nervoso, que ativa nossos reflexos sexuais, 0 €Xcesso de dlco
pode inibir as reag0oes sexuais delq;c:jlquer u::;mo P
i a0 biologi xualidade, no e !
A dimensdo biologica da se :
abrangente. Os fatores biologicos controlam amplamfgtge(;‘ d:;::r?o
: ntrol : )
i de a concepgao at€ o nascimento, . ¢
volvimento sexual, desde a con ey A iy
i rodutiva apoés a puberdade. p :
iy sejo e funcionamento se-
i ém afeta nosso desejo ¢
co da sexualidade também NOSSO O
i indi ssa satisfagdo sexual. Acre
xuais e (indiretamente) NOss O s€ _ e
que as forgas biolOgicas sejam responsaveis Plor :ltgel::;g:slccil;ffirss go-
i omo, por exemplo,
sexuais de Comportamento como, : i i
i mais agressivo do que es. E :
mens de agirem de modo e
i A j al for sua fonte, produz ;
estimulacio sexual, seja qu T » .
cos especificos: o pulso acelera, 0s 6rgaos sexuais n:)agem
¢oes de calor ou de arrepio espalham-se pelo corpo.

A Dimensao Psicossocial

. . 2 id fi-

David e Lynn reagiram 4 situagao de ma?cu'as drfyrcg:)cs;:t(l)):z;i :
i ‘ a complementagao i

cou ansioso e preocupado com i
perdendo a autoconfianga, cnqu?)mo L.yn.n, ;!uc a Ic)lli.:il:;:ll:fioﬁeviden-

j iva, tornbu-se irritadiga € : !
corajadora e compreensiva, i

‘ionamento mudou em resp
temente, a natureza do relaci : e
al. David e Lynn comeg
causada pelo problema sexual. 1 o ——— il
i entiam e da vontade :
mo a duvidar do amor que s ] c g
durante a visita a0s pais de Lynn estivessem convencidos de que es
* i les.
se plano fosse “‘certo’” para eles. ) N
Epssas reagoes ilustram a dimensao psicossocial da sexu;giitlii cia?i e
inclui fatores psicologicos (cn}qr,:ocs, ]'_»cnsamentos;l : pessms ey
combinados a elementos sociais (0 _modo como pes g
gem). No caso citado, a preocupagio de David cqm1 D et
“fracasso’’ f m que continuasse a ter dificulda .
fracasso’’ sexual fez com g in Sl g i s
mo quando 2 ‘‘causa’’ biologica original — a CO_O e
foi eliminada. Sua ansiedade levou-o a empenhar-se COTmemc it
completar o ato sexual, obtendo um resultado diametra

a0 que ele € Lynn almejavam.
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O aspecto psicossocial da sexualidade é im »
gluifefzgi:‘;:?:c\;a(;gr)s C:llSll.'ll'bi(L)S sexuais, mas tamﬁ;lm;:)en;?:;;)s I:)té:
PR d:;) :3:3_111_(;30 sexual humana. Desde a infincia, a
ou mulher) € moldada riw'drlcii(? e il ol deace homém
i prisicias atimdﬂp; em(? . .1almeme por forgas psicossociais. Nos-
hide adilia . basei:in:l-stu‘u? — que muitas vezes persistem até a
companheiros e profess principalmente naquilo que nossos pais
nificados e finalidades &;IOrg nos dizem ou demonstram sobre 0s sig:
415 imerdiels @0 ey re (: Ise(;co. Nossa sexualidade € também soc‘ial‘
¢ pressoes familiares e g%’u;ai: P::iat sociedade atm}*és de leis, wbu;
a determinadas normas de co:-]np{, ﬁgﬁrjﬂ?:r:::l?;-nos a obedecer

A Dimensio Comportamental

Conversand ;
padiio de sua atividade sexut SoMers Srande Tomsoncn Mo
o s —— ande mudanca duran
g t(:mcari]i‘gt;%z::{n nc,mm com o seu problcma.gA frcqiiéfgc(i};
il azer Jm(_}r.dechnuu sensivelmente: no passa-
i v:iriasq‘r:m‘tro ou Cinco vezes semanais. David passou
e S ezes p:)r semana (0 que ndo fazia havia mui-
ol g rlli: F]llt desse modo era ficil conseguir uma
S ier A o (‘J. ynn se masturbou apenas uma vez, ja que
Ce amesu:j &:‘:Itll’-!il.? cu.lp’ac.ia._Ao mesmo tempo, Ly‘nn pas-
i L omar a iniciativa sexual ou até mesmo de
o oA cnja romantica com David, pois achava que as-
it doxe:(';g;ldo pressao ainda maior sobre ele. ‘
Wi problema de David e Lynn refletem a dimensio
- bio:‘.;x};al‘ld‘adc. O comportamento sexual € produ-
bl Lods Segl 4s COmO psicossociais. No entanto, estudi-lo
i el muito esgigreccdor. A perspectiva compor-
e cmnprwndsl nao so verificar 0 que as pessoas fazem, mas
P u; ; cllnelhor como € por gué o fazem, Da\'id‘ por
g e o o3 masturl?agﬁo para reforgar sua auto‘con-
D e re[mff;mo que _a1_n(!a era capaz de ter eregoes. O
ST i |d0 das iniciativas de intimidade fisica pode
s ado, mas David pode té-lo interpretado co-
Ao discutir 3 i
R cmied ;Sfji: Aszi:mo, € preciso que evitemos julgar o compor-
e Coms pessoas 2 partir de nossos préprios valo-
o 7 . Com demasiada freqiiéncia, as pessoas tend
xualidade em termos do que € “‘normal’’ ou “anzrrn

-
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» g comum definir-se “normalidade’’ como aquilo que nos pro-
nos causa estranheza, enquanto 0 “anormal’’
fazem e que nos parece diferentc ou estra-
nho. Tentar decidir o que € normal para 0s outros niao s6 constitui
tarefa ingrata, mas. também, em geral, fadada ao fracasso, pois NOssa
objetividade € tolhida por nossos proprios valores e experi€ncias.

mal i
prios fazemos ¢ que nio

¢é aquilo quc 0$ outros

A Dimensdo Clinica

ram de nosso programa de terapia sexual e
ades em duas semanas. Nio s6 suas relagoes
sexuais voltaram a ser a atividade prazerosa de antes, cOmo ambos
acharam que a experiéncia de terapia melhorou outros aspectos de
seu relacionamento. Lynn comentou conosco: ‘‘Superar o proble-
ma sexual foi 6timo, mas também aprendemos muito sobre nas mes-
mos. Nossa comunicagao melhorou mil por cento, € realmente
sentimos que nosso relacionamento ¢é solido e podemos enfrentar
qualquer problema que surja.’

Embora o seX0 seja uma fungio natural, muitos tipos de obsticu-
los podem diminuir 0 prazer ou a espontaneidade de nossas ativi-
dades sexuais. Problemas fisicos como doengas, lesoes ou O UsO de
drogas podem alterar noOsso padrio de resposta sexual ou
desequilibri-lo totalmente. Sentimentos como ansiedade, culpa, ver-
Ho e conflitos em nossas relacoes interpessoais tam-

gonha ou depress
bém sio capazes de coibir nossa sexualidade. A perspectiva clinica
da sexualidade examina as solugoes para €sses e outros problemas

que impedem que s€ viva 0 aspecto saudavel e satisfatorio do sexo.
Nas duas altimas décadas, tém sido obtidos resultados muito su-
periores no tratamento dos mais variados problemas sexuais. Duas
transformagoes criticas contribuiram para esse sucesso: uma com-
preensao maior da natufeza multidimensional da sexualidade € 0 de-
senvolvimento de uma nova disciplina, denominada sexologia, que
se dedica ao estudo da sexualidade. Médicos, psic6logos, enfermei-
ros, consclheiros e outros profissionais treinados em sexologia po-
dem integrar esses conhecimentos i pritica em aconselhamento ou
terapia sexual, possibilitando que auxiliem uma grande porcentagem

de seus pacicntes.

David e Lynn participa
resolveram suas dificuld
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A Dimensao Cultural

A vida de David e Lynn reflete os dados fornecidos pela cultura em
que vivem, como acontece com todos nos. Por exemplo, os pais de
Lynn recusaram-se a deixid-los dormir no mesmo quarto, mesmo sa-
bendo que David e Lynn viviam juntos, Como mais um exemplo,
o sentimento de culpa de Lynn em relagao a masturbagao devia-se
principalmente a sua educagao religiosa. E a ansiedade de David com
suas dificuldades sexuais era, em parte, reagio a uma idéia prepon-
derante na América de que os homens devem atingir uma erecao ins-
tantinea desde o primeiro momento de uma relagio sexual.

Nossas proprias atitudes culturais relativas a sexualidade estdo lon-
ge de ser universais. Em algumas sociedades, 0 homem cumpre suas
obrigagdes especiais para com um héspede ou amigo convidando-o
a ter relacdes sexuais com sua esposa. Ford e Beach (1951, p. 49)
enumeraram oito grupos culturais que desconheciam o beijo, salien-
tando: “Ao verem, pela primeira vez, europeus se beijando, os thon-
ga riram, expressando a seguinte opinido: ‘Olhem! Eles comem a
saliva e a sujeira um do outro!’”’ Se, por um lado, essas diferengas
culturais nos chocam ou divertem, podem também auxiliar-nos a
compreender que nosso ponto de vista ndo ¢ compartilhado pelos
povos de todos os lugares.

Os temas sexuais $40 muitas vezes polémicos e carregados de va-
lores, mas essa controvérsia quase sempre varia em relagio ao local,
época e circunstincias. O que € rotulado de “‘moral’’ ou ‘‘certo’’ va-
ria de cultura para cultura, de século para século. Muitas das ques-
toes morais pertinentes ao sexo relacionam-se a determinadas
tradigoes religiosas, mas a religido nio € detentora da moralidade.
Aqueles que nio tém convicgdes religiosas fortes tém as mesmas pro-
babilidades de adotarem posturas moralistas do que aqueles cujos
valores sdo ligados a uma crenga religiosa. Ndo existe nenbum sis-
tema religioso de valor sexual que seja certo para todos e nenbum
codigo moral que sefa inquestionavelmente correlo e de aplica-
¢do universal.

Na América do Norte, as mensagens sobre o comportamento se-
xual que prevaleciam na primeira metade desse século parecem estar-
se transformando agora. Trés dessas tendéncias sdo dignas de men-
<40 especial. A primeira é um abrandamento dos esteredtipos liga-
dos aos papéis sexuais. Os papéis sexuats sio a expressio publica
da identidade sexual — quer dizer, como o individuo afirma sua fe-
minilidade ou masculinidade em ambientes sociais. Tradicionalmente,

as meninas e mulheres era destinado 0 papel de criaturas sexualmente
frias e passivas, enquanto os homens eram considerados viris agres-

il iniciati
tomasse 2 inicl .
Iher que fosse agressiva € qu
muitas pessoas, €5sd nogiao

e
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i homem
-om €8 30, esperava-se que o
i cordo com €§sa visa0, 4 “
A De:a sexual e fosse experiente, € condenava-se la 1l;na P
e tivesse demasiado prazer sexual. it
foi agora substituida por um conc

e s Gt
razer mi da tendéncia € o maior grat

icipaca £ mtuos. A segun X b
s g ccil)acio 3 sexualidade. Todos 08 veiculos de comun

‘<30 e do cinema até a imprensa, refletem
A e ?m?gﬁﬁ:dz, 0 sex0 tornou-s¢ Menos v'crgonhos;)_
B gt o de seu mistério. A terceira tendéncia éacre
s 'um‘poclll{f sexo relacional e recreativo em Oposigao 10 se;:')_
e rocriagao. Essa mudanga de atitude, partlg}llarmnto
vol?drg ggl:ﬁﬁt?mos 20 anos, deve-se em partc a0 aggfzc{,&lr:; a
il étodos anticoncepcionais € a preocupagdo co e
i O surgimento de uma filosofia sexual post e
Il,lumc“i)rr:;:;:amenrtg 3 emancipagio sexual das mulheres € a uma m:

iga-se

abertura social quanto a0 S€XO.

PERSPECTIVAS HISTORICAS
DA SEXUALIDADE

= 4 " - ; o
(8] Q ol ’lllpl eensao dc nossa Pf(’p[ ia S€X ua. 1idadc

iénci s aantig
2 1 consciéncia de estarmos presos
;:ito da sexualidade. (Bullough, 1976, p. XD

é i m um exa-
Para compreender 0 presente, € mte;e;;aﬂr:; lc’(;er:g(s;z;r ucf:: e
L E:: alﬂlgg;stx:;’og}n outros, as m.odemzs a(tlitudii
)xﬁzzﬁ?fsimge 3 sexualidade diferem drasticamente dos p
: i inco mi 56 dis-
dr%frsib:glr:gaohistéria escrita remonie a quase cinco r:::‘;:c;sé .
de informagcoes limitadas descrevqndo os p srl—
g;)?;}; Ortamentos sexuais nas varias socncdadgs anteﬂdcﬁnido o
1000 a.%. Esta claro que ja havia sido estabql:i:c:;lgau;l;l e
bu contra o incesto € que 2 mulher era cog_s; r: e feits
lor sexual e reprodutivo. Os homens po ;;0 e s Conto wm
sexuais, 2 prostituigio erd difundida e 0 §
i es da vida. . . Bp—
fatg;? (I: lsu:.l\rt:mc:) do judaismo, emergiu uma C;El\r’:'((;iad%lsfﬂtigo% o
ras em relagao a0 sexo. Nos primeiros cinco Ut gy
‘t:mento a fonte primordial das leis judaicas, cnch}d i
a condu‘ta sexudl: o adultério, por exemplo, € proibido
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damentos (Exodo, 20:14), e o homossexualismo € veementemente
condenado (Levitico 18:22, 21:13). A0 mesmo tempo, 0 $exo € reco-
nhecido como uma for¢a de criagio e prazer, como o descreve o Cin-
tico dos Canticos. O sexo ndo era considerado nem inerentemente
mau nem limitado apenas aos objetivos da procriagio.

Na Grécia antiga, porém, havia tolerincia e até entusiasmo em re-
lagao a algumas formas de homossexualismo masculino. Eram cor-
riqueiras as relagoes homossexuais entre um homem adulto € um
rapaz adolescente que tivesse passado da puberdade, normalmente
transcorrendo dentro de uma relagio educacional em que o homem
era responsavel pelo desenvolvimento moral e intelectual do rapaz.
Ao mesmo tempo, condenavam-se 0 homossexualismo exclusivo bem
como 0s atos homossexuais entre homens adultos, e era contra a lei
0 contato homossexual entre adultos e meninos impuaberes. Dava-se
grande énfase a0 casamento ¢ 4 familia; no entanto, as mulheres eram
cidadas de segunda classe, se € que podiam ser consideradas cida-
das: ““Em Atenas, os direitos politicos e legais da mulher eram tio
€sCassos quanto os do escravo; durante toda sua vida, a mulher era
sujeita a autoridade absoluta do homem que fosse seu parente mais
proximo. . . . Como em toda parte, durante o primeiro milénio a.C.
as mulheres eram consideradas bens méveis, mesmo que algumas
delas tivessem suas opinides proprias. Para os gregos, a mulher (qual-
quer que fosse sua idade ou estado civil) era gyné, cujo significado
lingiiistico € “‘a que gera filhos™". (Tannahill, 1980, pp. 94-95)

Quando se desenvolveram as primeiras formas do cristianismo,
houve uma mesclagem das atitudes gregas ¢ judaicas quanto 2 se-
xualidade. Em contraste com o judaismo, que nao distinguia 0 amor
fisico do amor espiritual, a teologia crista inspirou-se nos gregos e
separou éros, ou “‘amor carnal”, de agdpé, ‘‘um amor espiritual, nio-
fisico™. O periodo helenistico na Grécia (que comega em 323 a.C.)
distingue-se por uma negagio dos prazeres mundanos em favor do
desenvolvimento espiritual. Essa visio, juntamente com o retrato do
iminente fim do mundo pintado pelo Novo Testamento, levou o cris-
tianismo a atribuir um grande valor a0 ideal do celibato, embora Sio
Paulo concordasse que ‘‘bom seria 0 homem nio tocar mulher ai-
guma, . . . mas melhor € casar-se do que abrasar-se” (/ Corintios,
7:1-12).

No final do século IV d.C., embora houvesse pequenos grupos de
Cristdos cujos conceitos sobre a sexualidade fossem menos rigidos
€ repressores, as atitudes negativas da Igreja em relacdo ao sexo fo-
ram apresentadas de forma impressionante nas obras de Santo Agos-
tinho, lider religioso cuja hist6ria incluia uma vivida e variada gama
de experiéncias erdticas antes que renunciasse 20 mundo. Agosti-
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i . ““Enlameei o rio da amizade com
o cogfc?eszt; ‘;:;fc%\';l;??l:;frcci suas dguas claras com O negro
5 i 1(:1 da luxiria’” (Confissdes, Livro IiL:i). Acreditava que O de-
e i originava da queda de Adao e Eva no }ar()iu'n (.10 Eden
e df; era transmitido aos filhos pela luxuria inerente
zl?e“:c;?; ?ﬁzmanidade de Deus. Deste modo, 0 5€X0, sob todas

as suas formas, cra implacavelmente condenado, embora Agostinho
]

‘ : il
e seus contemporineos aparentemente considerassem O $€X0 CO!

i ' is tipos.
jugal procriativo menos pecaminoso do que oS c!cmal§ upcf "
' gEnnrl outras partes do mundo, 0 conceito sexual dlyergla muito i
ipos ja descritos. As atitudes sexuais islimicas, hmdus_e orien -
:llap‘;miiguidade em especial, eram consideravelmente mais Fosmvm.
B i uer coi-
istori h afirma que ‘‘praticamente qualq :
O historiador Vern Bulloug] e
rovado por algum segm
sa, em termos de sexo, era ap ( e
’ i . ina “‘0 sexo ndo era algo a ser :
ade hindu”’ € que na China "0 L 5¢ :
gra considerado como pecaminoso, mas, ao mm‘[;-nm;a g;:‘; 5::2:1( ]g?;i
7 é minho para a imo (
de culto’’ e até mesmo um ca ;
Elrt;zgh 1976, pp. 275 € 310). O Kama Sutra, compsla«i_o ;1}:;:6(;;1
menozs 4 mesma €poca em quc Agostinho escreveu suas (¢ 0 o é
itui al indiano de sexo; na antiga Lol
constitui um detalhado manu s
Japdo, abundavam manuais semelhantes que cxal'tavam o pl;*f;:::r =
variedade sexual. Esses padroes diver_gemfts persistem, em o 1{1un-
qui em diante, passemos a focalizar a historia do sex0 apenas
do ocidental. o ‘
As tradigOes cristas iniciais relativas a sexfualidade estabellc\c::nr::;‘
se mais firmemente na Europa durante 0s séculos XI1 e X111, a

da que a Igreja adquiria maior poder. Os principios teologicos vie- . . -

Am muitas vezes a tornar-sc sinonimos do direito qonsuetulgngzr:)(;* ; ‘..
e havia uma atitude “‘oficial” geralmente opressora ci:t) re ri(; o
sexo, exceto com o objetivo de procriagao. Uma certa (;poaa vc{'da-
entanto, distanciava as politicas confessadas .dg Igreja ::1 s:mtros o
deira pritica: “Amiude, as frépnii;)s casas religiosas €ra
i " (Taylor, 1954, p. )

sc’;':sl;:;:’:foc;, szrgiu, f:ntrcl::ls classes superiores, um né)r:lc; ;::t:cl):
de vida que acarretou uma dristica separagdo entre 05 V g
costumes ¢ os ensinamentos religiosos. Esse estilo, dt:nornlrmz{lﬁ“'rel -
cortés, introduziu um NOvo codigo de comportamcntolaf;:i oL
que as mulheres (pelo menos as de classe alta) eram ele o4
plano imaculado, e 0 romantismo, o'rec:uo e 2 coragem € ey
brados em cangbes, em poemas e na literatura. (0] amorlpuroas i
siderado incompativel com as tentagoes da carne ¢, algum i nu;
esse conceito era testado por amantes que se dn?ntavancll |u}1u A
para verificar se eram capazes de provar 2 plenitude de s¢
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pela abstengio das relagdes sexuais. Nio € preciso dizer que € im-
provivel que 0 amor cortés fosse sempre aquele ideal romintico nio-
consumado, celebrado em prosa e verso.

Pouco depois do inicio da era do amor cortés, foram introduzi-
dos os cintos de castidade. Esses aparelhos permitiam que os mari-
dos trancassem suas esposas do mesmo modo que protegeriam seu
dinheiro: enquanto os cintos podem ter sido criados para impedir
0 estupro, serviam também para guardar a “‘propriedade’’:

O cinto da época medieval era geralmente feito de uma estrutura me-
tilica que se estendia entre as pernas da mulher, da frente para tris.
Possuia dois pequenos orificios rigidos para as fungoes de excrecio,
mas que eram eficazes no sentido de impedir a penetracio e, uma vez
que fosse trancado sobre os quadris da mulher, 0 marido ciumento
podia levar a chave consigo. (Tannahill, 1980, p. 276)

Em seguida, o renascimento do humanismo e das artes que en-
golfou a Europa nos séculos XVI e XVII fez-se acompanhar por um
abrandamento das restrigdes sexuais, bem como por um menor apego
as formulas do amor cortés. A Reforma protestante, liderada por Mar-
tinho Lutero, Jodo Calvino e outros, de modo geral advogava uma
postura menos negativa em relagio as questoes sexuais do que as
adotadas pela Igreja Cat6lica. Por exemplo, embora nio pudessem
ser considerados como liberais os pontos de vista de Lutero quanto
a0 sexo, ele nio o considerava inerentemente pecaminoso e nio acha-
va que a castidade e o celibato fossem sinais de virtude. Ao mesmo
tempo, grassou na Europa uma terrivel epidemia de sifilis — possi-
velmente importada das Américas — que pode ter desencadeado uma
limitagdo da liberdade sexual.

Ao discutirmos os pontos de vista de uma era histérica, devemos
levar em conta as variages entre os diversos paises, niveis sociais
€ grupos religiosos. Embora possamos citar provas que demonstram
uma tolerdncia bastante ampla da sexualidade na Inglaterra e na Fran-
¢a do século XVIII, a ética puritana dominava a América do Norte
colonial. Era condenado o sexo fora do matriménio e exaltada a uniio
familiar; aqueles que cediam s paixdes do adultério ou do sexo pré-
marital, se descobertos, eram agoitados, expostos no pelourinho ou
no tronco, ou forgados a fazer confissio piblica. O romance A4 Je-
tra escarlate, de Nathaniel Hawthorne, constitui um relato da épo-

ca colonial notivel, principalmente pelo tom atenuado de sua
narrativa.

Na América do Norte, a ética pu ritan‘a foi transportada para o sé-
culo XIX com uma vertente original. A medida que se expandiam
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as fronteiras americanas, € que as grandes cidades adquiriam ;m ca-
rdter mais cosmopolita, ocorria um relaxamento da' no:;\ao (S :f;\?a
priedade sexual, e a prostitui¢io tornou-s¢ cornqugl’ra‘d esg: fios
situagio opuscram-se virios grupos formados nas decac $ o
¢ 1830, cuja missio principal era combflter os males soci csscpmis'
tituigio € recuperar as “mulherc?s perdidas que exerc:ams e
ter. Apesar da resisténcia organizada f)ferecu_ia por gl’(;lp‘;} ety
sociedade Americana para a Prevengao Qa Llccncmsi. ade em Al
cio e a Promogio da Moralidade € 2 Sociedade A{m_:ncana en e
da Observincia do Sétimo Mandamento, 2 prostituigio florescia. -
rante um periodo de trés anos, na década de 1840, o %ovzmo p 4
cessou 351 bordéis s6 em Massachusetts €, .”45; vésperas da l.lﬂ:l‘dl"&ld :
Secessio, um guia que enumerava 0s bordéis da moda nas cida ;:c_
des descrevia 106 estabelecimentos em Nova lorque, 57 na Fi-
ladélfia e dezenas de outros em I;a;ltimore, Boston, Chicago ¢ na ci-
Washington (Pivar, 1973). o
dagﬁn?;eados d{? sécuflo XIX, 20 iniciar-se a era vitoriana, o recato
€ o puritanismo ressurgiram mais.ufna vezna E‘ulmpa: c“‘l:nocl;nt:ﬁ?;i-:
menos ligados a uma postura religiosa. O espirito w‘tju:n:l e
para a repressio scxual € para um forte‘ sentimento de ’zc is 31 e
se fazia necessirio por causa da inou:?ncm e pureza atribuidas il
lheres e criangas. Taylor salienta: “‘tao delicada se tornou a snllsc B
bilidade dos vitorianos, tio facilmente seus pensamentos ¢ Vo tavrl !
para assuntos sexuais que, por mais linoc?mc que fosse uma a:;:lli c:-
de, seria proibida caso acendesse 2 imaginagao. Ti‘)mou-qs 12 clica-
do oferecer a uma dama uma coxa de galinha. . ., € 0 vestu rl(:) co -
moda, que nio deixava 3 mostra sequer uma nesga de p:;c?;;
tornozelo, espelhava esse conscrvgtdorlsmo (_'Ihylor, 5 ; Eﬂl
214-215). O pudor exagerado do p?fnodo a?‘é hoje nos causa chco-
to: em algumas casas vitorianas, as = pernas dos pianos eram s
bertas com crinolinas, € livros cujos autores 'fossem c_!e SEXO0S (:'poS i
nio eram guardados lado a lado nas prateleiras, a nao ser que O
i asados um com O Outro. o
cn;;:;risnfggscean:jg Norte, embora a i.nfluénci:.c do vitorianismo se fi:
zesse sentir com intensidade, forgas opostas impunham 20 €1x0 pre
dominante das consideragbes morais um estonteanic mnvm;’entic;
giratorio. Em 1870, por exemplo, o Conselho da Cidade dc _St. ouS °
encontrou uma brecha na legislagio estadual, que permitia ql.ueais
legalizasse a prostitui¢ao, causando grande comogao em to:.’_lga(:j 1; sc;
Mais uma vez formaram-se grupos para cpmbater a imorali il
xual, 05 quais conseguiram encontrar ahjad({s em outdr;sdorg:bidas
¢oes dedicadas 2 causa da temperanca (extin¢do clg ven . e i
alcodlicas). Esse movimento alcangou diversas vitorias legisla .
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Em 1886, por exemplo, vinte e cinco estados estabeleceram dez anos
como 2 maioridade (assim permitindo que florescesse a prostitui-
¢ao infantil), mas, em 1895, apenas cinco estados mantinham essa
idade t2o baixa, e oito estados haviam elevado a maioridade para
dezoito anos.

Embora a mentalidade vitoriana predominante fosse anti-sexual
— foi esta a primeira era a banir a pornografia por lei — hi outro
idngulo 2 examinar nessa época. Uma corrente sexual “clandestina’
de obras e fotos pornogrificas era amplamente consumida, tal co-
mo descreve Stephen Marcus num livro denominado The Other Vic-
torians. A prostitui¢io era comum na Europa e, na década de 1860,
foi legalizada e regulamentada por um decreto do Parlamento Inglés.
Mais ainda, o recato sexual vitoriano em comportamento e idéias
nao era igual em todas as classes sociais. As classes média e baixa
nao praticavam as mesmas dissimulagbes que a classe alta em rela-
€30 20 sexo. De fato, era a pobreza abjeta das classes baixas que for-
¢ava muitas jovens a recorrerem 2 prostitui¢io, e a classe média —
a despeito do ideal vitoriano da mulher décil e assexuada — nio
s6 tinha sentimentos e desejos sexuais, mas os realizava de modo
muito semelhante ao das mulheres de hoje. As mulheres vitorianas
praticavam (e desfrutavam) o sexo conjugal e, ocasionalmente, man-
tinham ardentes casos amorosos, como se pode verificar em nume-
rosos diarios que detalhavam a quantidade ¢ a qualidade de seus
orgasmos. De fato, uma pesquisa sobre a vida sexual das mulheres,
realizada por Clelia Duel Mosher em 1892, veio a luz hi pouco, for-
necendo provas adicionais de que é incorreto encarar o periodo vi-
toriano como estritamente anti-sexual. Além disso, foi apresentado

um ponto de vista interessante sobre a sexualidade feminina na época
vitoriana:

Embora seja 6bvio que muitos vitorianos sofressem de repressio se-
xual, fica patente, ap6s uma observagio mais acurada, que as mulhe-
res que contribuiram para o conceito de pudor aproximavam-se mais
das atuais feministas do que a maioria estd disposta a admitir. . . . A
mulher vitoriana procurava atingir alguma liberdade sexual através da
negacio de sua sexualidade. . . esfor¢ando-se para nio ser conside-
rada ou tratada como objeto sexual. Seu recato era uma mdscara que,
de modo conveniente, encobria seu “‘esforco’’ mais radical para atin-
gir a liberdade como pessoa. (Haller e Haller, 1977, p. xii)

A ciéncia e a medicina refletem plenamente o anti-sexualismo do
periodo. A masturbagio era estigmatizada como fonte de danos pa-
ra 0 cérebro ¢ o sistema nervoso e causadora da loucura e de uma
vasta gama de outras doengas. Acreditava-se que as mulheres tinham
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pouca ou nenhuma capacidade de resposta sexual e que eram infe-
riores a0 homem tanto fisica como intclectualmcpt'c. Em .1878, 0 pres-
tigioso British Medical Journal publicou uma série clc‘ cartas em que
virios médicos apontavam cvidéncia§ sustentando a idéia de que 0
toque de uma mulher menstruada podia estragar o presunto. Ate mes
mo um cientista da eminéncia de Charles Darwin, o pai d:.’l t;o:ia
da evolugio, em sua obra Descent of Man and Setegtton :ir: : e ;:;
tion to Sex (1871, A Descendéncia do Hgmemg Sclecat_u em Re ac‘r_
20 Sexo0) escreveu que ‘O homem €& mais Corajoso, bt{ll(:?so € emi
gico do que a mulher e tem maior capacidade inventiva’, ¢ (}EC o
poder mental médio do homem deve estar acima do c{a mu eri
No final do século XIX, Richard von Krafft- Ebm_g, psiquiatra a e
mio, empreendeu uma classificagao detalhada dos dlsturbr?§ sel:;ge;.
Foi profundo o impacto de sua obra P;Sy_c_opa’tb{a Sexfm is ( - ;{;
que teve doze edigoes e influenciou a opiniao pubhczi dai para adren‘t
e a pritica da medicina e do direito por mais de trés quartos de s¢
culo. Havia aspectos positivos € negativos nessa mflucnga: Por urﬂ
lado, Krafft-Ebing favorecia cuidados médicos com maior compai
xio pelas chamadas perversdes sexuais € a reforma da l«:;.;nslzu;ao1 que
tratava dos criminosos sexuais, enquanto, por outro la'do, seu livro
parecia agrupar sexo, crime € violéncia. Dedicava maior atengao ;
aspectos da sexualidade que sao considerados anormais, (ais con:j :
o sadomasoquismo (satisfacdo erdtica que advcrp de }nﬂxglr_ ou s
frer dor), o homossexualismo, o fetichismo (sat’nstta(,‘ao cr{:;lga pccl:;
um objeto em vez de por uma pessoa), € a bestialidade (pratica
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atos libidinosos com animais). Uma vez que freqiientemente citava
exemplos ligubres (crimes passionais, canibalismo e coito com ca-
dﬁvcrcs,_ para falar €M ap<nas uns poucos) que apresentava nas mes-
mas Pigmas que variagoes sexuais menos assustadoras, muitos leitores
terminavam com uma aversio genérica por quase todas as formas
de conduta sexual. Nio obstante, Krafft-Ebing é muitas vezes consi-
derado o fundador da moderna sexologia.

.}o raia‘r 0 novo século, passou-se a investigar a sexualidade de ma-
neira mais ob]ctlvs}. Embora os pontos de vista vitorianos ainda pre-
valecessem em muitos circulos, a.obra de cientistas sérios como Albert
Mol!, Magnus Hirschfeld, Iwan Bloch e Havelock Ellis combinou-se
ﬁ._c dindmicas teorias de Freud, dando inicio 2 uma extraordindria re-
v:ta_volta das idéias em torno do sexo.

Sigmund Freud (1856-1939) foi um médico vienense que, com
m?ior sucesso do que qualquer figura antes ou depois demon‘strou
a importdncia fundamental da sexualidade para a exis:téncia huma-
na. Hoje, a genialidade de Freud é reconhecida como de uma parte,
uma grande capacidade para descobertas originais e, ;1c outra parte,
um reflexo Fle sua habilidade de organizar idéias cn“nergentcs ﬁum:;
sintese tedrica coerente e persuasiva. Freud acreditava que a sexua-
lidade era ao mesmo tempo a for¢a primdria na motivagdo de todo
© comportamento humano e a principal causa de todos os tipos de
neurose, uma forma de desordem mental branda em que se d!?:staca
a;gsmdade €a Icapacic!ade de enfrentar a vida cotidiana fica distor-}
ga - embor_a s€ja mantida a percepgio da realidade. Descreveu com
clareza a existéncia da sexualidade em bebés e criangas, ampliando
idéias expressas por outros sexologos entre 1880 e 1905’c formulo
uma detalhada teoria do desenvolvimento psicossexual .

l‘dFI:ud clabqrou vino:s conceitos inovadores relacionados i sexua-
idade. O mais conhecido deles, 0 complexo de Edipo, refere-se 2
atragao sexual inevitivel da crianga de sexo masculino p:or sua mae
:i?vn;ﬂ;:g:da por uma mistl_lra ambivalente de amor, 6dio, medo
e em relagdo a0 pai. Freud também acreditava que 0s me-
1NOS s€ preocupavam com a possivel perda do pénis como uma ter-
:ilr:;;] forma de punic¢do (anstedade da castragdo) e que as meninas
s (?.’rzn v;;: ;cnnm:_zmo de m.adeq.uaqia € ciime por nio ter um pé-
Primordialmgrﬁinw)' s iMaginava que essas situagdes ocorriam
e s rofon do ot 3 cormcines A e 2oy
- Scicncia. A partir da rica tapecaria
:le(;)rllc.n de seu pensamento, Freud elaborou um método cliniI::Oc dé-
minado psicanilise, para avaliar e tratar 0s conflitos inconst;ien-

b Rl
:rc;f) ggfn(iiu(sl:‘lm 0s problemas psicolégicos. Embora muitos sexologos
s discordem das formulagdes de Freud, como discutiremos
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nos capitulos seguintes, a psicanilise continua a ser um método de
tratamento amplamente utilizado hoje.

Mais ou menos 4 mesma época, Havelock Ellis (1859-1939), médi-
co inglés, publicava uma série de seis volumes denominada Studies
in the Psychology of Sex (1897-1910). Ellis anteviu grande parte do
que Freud viria mais tarde a escrever sobre a sexualidade infantil ¢,

" em certas ireas, suas idéias eram incrivelmente modernas. Reconhe-

ceu, por exemplo, a pritica usual da masturbagio em ambos os se-
xos em todas as idades, opds-se 2 idéia vitoriana de que mulheres
“direitas’’ nio tém desejo sexual e enfatizou as causas psicologicas,
em vez das causas fisicas, de muitos problemas sexuais. Sua obra tam-
bém focalizava a natureza variada do comportamento sexual huma-
no e fornecia um importante fator de equilibrio para as id€ias de
Krafft-Ebing, que considerava as variagdes sexuais como doengas.
Nem é preciso dizer que as idéias de Freud e Ellis foram inicial-
mente consideradas heréticas, e, no inicio do século, até mesmo 2
comunidade médica relutou em consideri-las sérias. No entanto, 2
medida que suas idéias cruzavam o Atlintico, comegaram lentamente
a causar algum impacto. Por coincidéncia, ou ndo, no final da I Guerra
Mundial, as grandes transformagdes sociais que se processaram tan-
to na Europa como na América divergiam drasticamente das prati-
cas vitorianas. Influenciada por crescente liberdade social e
econdmica para as mulheres e pela disponibilidade do automével,
as atitudes sexuais tornaram-se cada vez menos inibidas na Era do
Jazz, sendo acompanhadas por mudangas correspondentes na mo-
da, na danga e na literatura. As mulheres envolveram-se profissio-
nalmente na revolugio sexual que estava em ebuli¢io. Margaret Sanger
foi uma das lideres do movimento em prol do controle da natalida-
de nos Estados Unidos. Katharine Davis efetuou um levantamento
da vida sexual de 2.200 mulheres, publicado inicialmente como uma
série de artigos cientificos entre 1922 e 1927 e depois como livro.
Uma inglesa, Marie Stopes, escreveu um manual conjugal explicito
que vendeu bem em ambos os lados do Atlintico.’ Ja em 1926,
quando o ginecologista Theodore van de Velde publicou Ideal Mar-
riage, fornecendo detalhes especificos sobre as mais variadas técni-
cas sexuais e endossando priticas tais como 0 sexo orogenital, seu
livco encabegou a lista dos mais vendidos internacionalmente.

2 £ interessante observar que Stopes, que tinha feito doutorado e era eximia pesquisadora
cientifica, foi, em grande parte, vitima do puritanismo vitoriano em relagao a0 sexo. Seis
meses apds seu casamento com outro cientista, o Dr. Reginald Ruggles Gates, ‘‘comegou a
sentir que faltava algo” e dirigiu-se a0 Museu Britdnico para tentar saber do que se tratava.
Descobrindo que seu casamento nio havia sido consumado, entrou com um bem-sucedido
pedido de divércio e mais tarde empreendeu a tarefa de escrever seu livro para evitar que
outros passassem por esse tipo de problema (Harrison, 1877).
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Os Loucos Anos 20 terminaram abruptamente em 1929, com a que-
da_cla bolsa de Nova Iorque. Durante a Grande Depressio que se se-
guiu, as preocupagdes com o sustento, 0 abrigo e a sobrevivéncia
aparentemente sobrepujaram as inquietagdes quanto 20 sexo. Na dé-
cada de 1940, 0 mundo logo se viu novamente em conflito. € o pos-
guerra trouxe fama instantinea a outro sex6logo que viria a deixar
sua marca indelével na historia da ciéncia.

Alfr.cd C. Kinsey (1894-1956), zo6logo da Universidade de India-
na, foi convidado a participar, como professor, de um curso optati-
vo na fa_culc}ade, no verio de 1938. Impressionado com 2 falta de
dados cientificos sobre o comportamento sexual humano aprovei-
tou essa oportunidade para distribuir questiondrios a algm;s de seus
aluno_s com o objetivo de colher informagGes sobre suas histrias
sexuais. Logo ap6s, Kinsey decidiu que entrevistas pessoais seriam
uma técnica mais viavel para levantar esse tipo de informagio, um
Vez que proporcionariam maior flexibilidade e detalhes, e envoh;eu-s:

€m um empreendimento que teve como resultado cr‘ltrevistas com
m dc_homcns e mulheres de um lado a outro do pais. Com
2 g;g:;:;padcao de Wardcll Por_neroy ¢ Clyde Martin, seus co-autores
Sy ira‘ ;Jrcs. Kinsey publicou sua monumental obra Sexual Be-
s n the Human Male, em 5 de janeiro de 1948. Cinco anos
ais tarde, com Paul Gebhard, publicou o volume complemen
Sexuaio liegavior in the Human Female. P .
s relatorios de Kinsey baseavam-se em extensas entrevi
:gaiés com 12.000 incjividuos de todos os segmentos da p‘;;t:lsagﬁe(s)
do‘; 1(1) Suas constatagoes muitas vezes espantosas. Por exemplo 37%’
: omens americanos relataram que, ap6s a puberdade,. ti;rcram
ﬂlc f)4lgeonos uma experiéncia homossexual que conduziu ao orgas-
0; 40% dos maridos haviam sido infiéis a suas esposas ¢ 62% das
milhcres- cstgdadas haviam experimentuado a masturbagio
N eanl::r?tlém(:: il; fl.’.;-uaao Beb_t::i'z‘or in the Human Male instanta-
hos do publico parn a pesquisa de Kinsey.
$§:go: gel iTmo mais de 100.000 exemplares ?i haviam sidoYvErT
1:135. ro permaneceu na lista f:.los mais vendidos durante 27
Embora Kinsey e seus colegas tentassem descrever
0 com -
gesnt.;)uscétézli g:: pscl?:ozsb :n:; (;mé)rcgar]ulgamemos de valolz'onrlt:-

_ .  duramente criticada em term
neodelgicos - o A peigiads i 16 s
¢40 das leis morais, € uma ce;ebr:cio :l?l' - SoFle-dade’.? o ncg.:-
Mead criticou Kinsey por lidar com o sexl;e‘t'mos'dade ' M? ;
soal, sem significado’’ (New York Times, 31 de f;)an;?ol;? fs:fi’slf’ffj-
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sacio endossada por muitos criticos, inclusive um professor da
Universidade de Columbia que declarou que “‘deveria haver uma lei
proibindo a realizagio de pesquisas que tratem exclusivamente de
sex0’’ (New York Times, 1° de abril de 1948). No entanto, 0 relat6-
rio Kinsey foi também elogiado por ““ter feito pelo sexo 0 que Co-
lombo fez pela geografia™

Tudo somado, foi bastante positiva a recepgio a0 primeiro volu-
me de Kinsey, 0 que nio se pode dizer quanto a seu segundo livro,
Sexual Behavior in the Human Female (1953). Muitos jornais con-
denaram esse relatério em seus editoriais e se recusaram a dar-lhe
cobertura em suas colunas de noticias. O Times de New Philadel-
phia, Ohio, justificou sua decisio dizendo: ‘‘Acreditamos que seria
ofensivo para uma grande parte de nossos leitores’ (20 de agosto
de 1953). Lideres religiosos e educadores consideravam as desco-
bertas de Kinsey amorais, contririas i familia ¢ até contaminadas
pelo comunismo.

Kinsey morreu em 1956, amargo ¢ desiludido, mas o impacto de
suas enérgicas investigagdes se tornaria vigorosamente claro nos anos
subseqiientes. Além do legado cultural e cientifico que deixou, for-
mou com scus colegas o Instituto de Pesquisas Sexuais na Universi-
dade de Indiana, que continua a ser o de maior importincia sob a
dire¢io de June Reinisch.

Como resultado dos estudos de Kinsey, uma era foi marcada por
grande confusio na drea sexual. O sexo pré-marital tornou-se mMais
corriqueiro do que antes, embora parega ter-se restringido princi-
palmente a casais de noivos. Descrigoes populares do sexo comeca-
ram a aparecer em livros (tais como o entao forte Peyton Place) €
filmes (na maioria importados do exterior), e até mesmo 2 musica
popular comegou a incluir temas sexuais. Em meados da década de
1950. o Professor Pitirim Sorokin, de Harvard, horrorizado pelo que
via e ouvia, observou friamente que a ‘‘sexualizagdo’ da musica
tornava-a “‘nua, sedutora. . . luxuriosa e perversa’’, com cantores cujo
“palido é sublinhado por seus volteios, contorgdes € ritmos corpo-
rais que sio demasiado explicitos em suas insinuagdes sexuais ¢ in-
tentos indisfar¢ados. (Note bem, por favor, que o Professor Sorokin

teceu seus comentarios criticos antes mesmo que Elvis Presley atin-
gisse fama nacional. Gostariamos de saber 0 que ele diria hoje ven-
do — e ouvindo — Prince, Boy George ¢ Madonna.)

Ao mesmo tempo, a década da 1950 foi uma era em que s€ €5pe-
rava que as mulheres fossem criaturas glamourosas, mas desmiola-
das — algo como o retrato pintado por Marilyn Monroe em scus
filmes — cujas ambicoes primordiais eram o casamento €2 materni-
dade. O Harper’s Magazine (janeiro de 1950) comentou: “'Se uma
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;-noga a‘mericana usar 6culos simples, sem enfeites em vez de 6cu
:::5 e cores b?rmntes e formato extravagante, serd 0 mesmo que es
; ;nﬁfort;, pois estara inteiramente fora de moda”’ Ea n:vi?ta ‘fea:
qucel:rn{:a ;:n '199;[)) solenc}:'ncnte aconselhava a seus leitores: *‘é vél;do
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Albe i i
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€ sociais, os jovens adultos da década

a sexualidade feminina fosse

PERSPECTIVAS DA SEXUALIDADE i

Na sociedade como um todo, foram ambivalentes as reagoes ini-
ciais 4 revolugio sexual. Enquanto alguns tentaram entusiasticamente
participar do movimento, muitos outros pareciam encari-lo como
uma fase passageira que tenderia a desaparecer. E provavelmente se-
guro afirmar que uma parcela considerivel da populagio assistiu a
essa transformagao social com grande desgosto ¢ alarme, temendo
que a estrutura moral da sociedade americana se desintegrasse diante
de seus olhos. No entanto, comentou-se, mostrou-se € estudou-se ain-
da mais a sexualidade, e os anos sessenta assistiram a0 advento de
bares com gargonetes ‘‘fopless”’, nudez em espeticulos da Broadway
(primeiramente em Hair, mais tarde em Ob! Calcuttal) e 3 publica-
¢io de um estudo revolucionirio sobre a fun¢io sexual humana.

Kinsey e seus colaboradores haviam investigado a natureza da se-
xualidade humana através de entrevistas que visavam a descobrir co-
mo, quando e com que freqiiéncia as pessoas se comportavam
sexualmente. Desde entdo as pesquisas sobre o sexo tém-se expan-
dido em virias diregdes, numa tentativa de responder a questdes que
nio foram resolvidas anteriormente. Entre os primeiros e mais sig-
nificativos desvios dos métodos de Kinsey estao os empregados por
William H. Masters e Virginia E. Johnson, ele médico e ela cientis-
ta do comportamento na Escola de Medicina da Universidade de
Washington.

Masters e Johnson acreditavam que, para entender as complexi-
dades da sexualidade humana, € preciso conhecer a anatomia ¢ a
fisiologia sexual, bem como possuir dados psicolégicos € sociol6-
gicos. Insatisfeitos com a relevincia para os seres humanos de in-
formacdes colhidas em estudos das reagdes sexuais de animais,

Masters e Johnson decidiram que somente uma abordagem direta do
problema seria esclarecedora. Com uma pesquisa de laboratorio, co-
mecaram, em 1954, a observar ¢ registrar os detalhes fisicos da ex-
citagio sexual humana. Em 1965, mais de 10.000 casos de atividade

sexual por 382 mulheres e 312 homens haviam sido observados e

o relat6rio que se seguiu, Human Sexual Response (Masters e John-

son, 1966), logo atraiu a atengdo do piblico. Embora alguns profis-

sionais da 4rea de saide logo compreendessem a importincia dessas
descobertas, outros ficaram chocados com 0s métodos empregados.

Em meio a acusagdes de ‘‘uma abordagem demasiado mecinica” ¢

gritos de ultraje moral, relativamente poucas pessoas reconheceram

que as informagdes fisiolégicas nio constituiam uma meta em si,
mas, a0 contririo, eram uma base sobre a qual se poderia construir
um método de tratamento para pessoas com problemas sexuais.
Nos anos 70 e 80, logo ficou evidente a nova abertura em relagio
i sexualidade. Em 1970, Masters e Johnson publicaram Human Se-
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xual Inadequacy, obra que se tornou um marco, descrevendo uma
nova ¢ surpreendente abordagem 20 tratamento dos problemas se-
Xuais que anteriormente era muito longo sem, no entanto, atingir
elevados niveis de sucesso. Com um programa de duas semanas de
tratamento ¢ uma taxa de insucesso de apenas 20%. esse trabalho
logo deu lugar a0 surgimento de um profissional totalmente novo
— O terapeuta sexual — favorecendo a proliferacio de milhares de
clinicas de tratamento sexual de um lado a outro do pais, antes do
final da década, e o desenvolvimento de outras abordagens terapéu-
ticas por médicos como Helen Kaplan e Jack Annon.

Outras obras menos técnicas sobre o sexo foram publicadas 3s du-
zias, com Joy of Sex (1972) de Alex Comfort provavelmente sendo
0 mais completo e sem divida o mais bem-sucedido (vendendo 9
milhGes de exemplares). A televisio também tornou-se uma forca
notdvel na revolucio sexual, 2 medida que varios programas passa-
ram a abordar temas sexuais que eram até entio considerados tabu.
Para ndo ficarem para tris, os filmes se tornaram mais explicitos se-
xualmente e, nos primeiros dias do mercado de videos domésticos,
os filmes pornogrificos formavam a categoria dos mais vendiveis.

Virias outras tendéncias verificaram-se nesse periodo, afetando a

maneira como 0s americanos encaravam a sexualidade: (1) a pritica
da coabita¢io nio-marital — viver junto — comegou a assumir cres-
cente importincia como um estigio precedente ao casamento; (2)
a legaliza¢do do aborto pelo Supremo Tribunal Americano, em 1973,
tornou possivel realizar abortos seguros, mas também provocou gran-
de controvérsia em torno do aspecto moral dessa pratica; (3) a deci-
$30, em 1974, da Associacio Psiquidtrica Americana, de retirar o
homossexualismo do rol das doengas mentais armou o cenirio para
avangos a serem conquistados pelo movimento dos direitos dos ho-
mossexuais; (4) uma crescente consciéncia da importincia de todas
as formas de vitimizacio sexual — em parte uma conseqiiéncia do
movimento feminista ¢, em parte, resultado do trabalho de cientis-
tas e estudiosos que provaram conclusivamente que o estupro é um
crime de violéncia e nio um crime de paixio — conduziu a radicais
modificagoes legais que visavam a modernizar os Processos para o
julgamento de casos de estupro, bem como a2 um ripido crescimen-
to dos centros de apoio a vitimas de estupro em todo o pais; (5) o
aparecimento de novas técnicas reprodutivas, abrangendo o nasci-
mento do primeiro **bebé de proveta’ do mundo em 1978 (com mais
de 1.000 bebés atualmente vivos concebidos por meios semelhan-
t€s), que agora evoluiram até técnicas ainda mais impressionantes,
tais como métodos de transferéncia de embrides e a controversa pri-
tica da “‘mie de aluguel’’.
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O final da década de 1970 ¢ o inicio da de 1980 foram também

entos de recuo diante daquilo que alguns percebiam como pra-
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